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1 Inledning

| Ronneby kommun serveras mat varje dag till cirka 6 000 barn, elever,
vuxna och &ldre inom barnomsorg, skola, social omsorg och aldreomsorg.
All maltidsverksamhet ska bedrivas utifran ett helhetsperspektiv. Mat och
maltider ar en del i ett storre sammanhang och av stor betydelse for att na en
god hélsa hos kommunens invanare sett ur ett livslangt perspektiv. Sund och
naringsriktig mat &r en viktig forutsattning for god hélsa. Kommunens
maltidsverksamheter ska pedagogiskt stodja individer till hallbara och

halsosamma val for langsiktigt goda matvanor.

1.1 Syfte
Syftet med maltidspolicyn &r att kvalitetssakra Ronneby kommuns offentliga

maltider samt ange riktningen for all maltidsverksamhet inom kommunen.

Till policyn kommer aven riktlinjer att tas fram for berorda forvaltningar.

Policyn och riktlinjerna &r styrdokument for hur Ronneby kommun ska
forhalla sig till och arbeta med mat och maltider i den offentliga
verksamheten. De faststéller direktiv for maltidernas och matens kvalitet

samt tydliggor ansvarsfordelningen for arbetet med maten och maltiderna.

1.2 Mal
e Maten ska hamna i magen

e Framja goda matvanor och en god folkhélsa.
e Bedriva en kostnadseffektiv maltidsverksamhet.

e Minska kommunens miljo- och klimatpaverkan genom att minimera

matsvinnet samt 6ka hallbara livsmedelsinkop.

1.3 Ansvar och uppfoljning

For att policyn ska kunna genomforas och malen nas kravs ett engagemang i

all verksamhet som har ett ansvar for mat och maltider i Ronneby kommun.
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Det stéller hdga krav pa dialog, kommunikation och utbildning. Arbetet ska

praglas av kommunens vision och forhallningssatt:

Professionellt

Engagerat

¥ Vialkomnande
Vi gor det tillsaammana

Kommunens organisation har ett gemensamt ansvar for att policyn blir
verklighet. All berdrd personal ska vara informerad om maltidspolicyn med
tillhorande riktlinjer. Informationen ska inga i introduktionen vid
nyanstéllning. Kommunen ska dven arbeta aktivt for att utbilda personal om

matens betydelse.

Kostchef/teknik-, fritid- och kulturforvaltningen har det 6vergripande
ansvaret for maltidspolicyn. Oversyn av policyn ska géras vid varje

mandatperiod.

1.4 Malgrupper

Maltidspolicyn tillampas i foljande forvaltningar och fér medarbetare i
berdrda verksamheter:

o Arbete- och valfardsforvaltningen.

e Teknik-, fritid- och kulturférvaltningen.

« Utbildningsforvaltningen.

 Vard- och omsorgsforvaltningen.
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1.5 Koppling till andra kommunala styrdokument
Hallbarhetsstrategi, Vattenforsorjningsplan, Program for klimat och energi,

Program for kris- och beredskapsarbetet, Policy for upphandling och inkdp.

2 Utgangspunkter och principer

2.1 Agenda 2030

Agenda 2030 ar framtagen inom FN och bestar av 17 globala mal och 169
delmal for hallbar utveckling. Maten berdr direkt eller indirekt alla malen i
Agenda 2030. Maltidspolicyn bidrar till att uppna foljande delmal:

2. Ingen hunger

3. God hélsa och valbefinnande

4. God utbildning for alla

8. Ansténdiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvaxt
12. Hallbar konsumtion och produktion

13. Bekdmpa klimatforandringarna

14. Hav och marina resurser
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2.2 Helhetsperspektiv pa maltiden

Maltidspolicyn utgar fran Livsmedelverkets maltidsmodell som ger ett
helhetsperspektiv pa bra maltider. Modellen bestar av sex olika omraden,
som alla ar viktiga for att de offentliga maltiderna ska skapa matgladje och
bidra till hallbar utveckling.

Trivsam
Hur matgasten upplever maltiden paverkas inte
bara av maten pa tallriken. Det ar helheten som

skapar stdmningen och som ar avgorande for hur
maltiden upplevs. Vad som upplevs som trivsamt varierar med verksamhet,
person och hélsotillstand. All personal som lagar och serverar mat till
matgasterna ska vara serviceinriktade och lokaler dar méltiderna &dger rum
ska vara trivsamma. Lokaler och verksamhet ska organiseras sa att inte

onddig trangsel eller hdg ljudniva uppstar under maltiden.

Maltidspolicy
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Matgésterna ska ges mojlighet att vara delaktiga
cod och ha inflytande pa maltiden, 6ver vilken mat som

serveras och maltidsmiljon.

God

Att laga samt servera god och hélsosam mat som matgasterna tycker om
kraver bra ravaror, kunskap och engagemang. Manga faktorer paverkar om
maten uppfattas som god, inte minst mojligheten att fa valja mat utifran sina
egna preferenser och behov. Aven hur maltiden presenteras och serveras har

stor betydelse.

Saker
All mat som serveras ska vara saker att 4ta och
Ll matgésterna ska kunna kaénna sig trygga i att inte
bli sjuka av maten. Personalen ska ha kompetens
inom livsmedelssékerhet och det ska finnas rutiner for hur risker ska
hanteras, forebyggas och atgardas, dven da matgaster hjalper till med mat-

och maltidsforberedelser.

Integrerad
Maltiden &r en resurs for hela verksamheten.
Integrerad Maltiderna ska vara en integrerad del i omsorgen

och i den pedagogiska verksamheten. | forskolan
och skolan kan maltiden anvandas som ett pedagogiskt verktyg i
undervisningen och for att vécka elevernas nyfikenhet kring mat. | omsorgen
ar maltiderna ett verktyg for att skapa sociala sammanhang och bryta
ensamhet. Maltiderna ger tillfallen att skapa trygghet och bygga relationer
samt kan vara bidragande till en aktiv och meningsfull tillvaro i gemenskap

med andra.
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Pedagogiska maltider ska syfta till att skapa samvaro, lugn, en positiv

installning till mat samt kdannedom om hallbara och halsosamma matvanor.

Miljosmart
Miljs- Alla verksamheter inom kommunen ska aktivt
arbeta med hallbar utveckling. Alla maltider, fran
livsmedelsupphandling till servering, ska anpassas
pa ett hallbart satt med fokus pa minimerad klimatbelastningen samt
minimerat matsvinn for att undvika att de offentliga maltiderna belastar

miljon i onddan.

Naringsrik
N Maten ska vara naringsriktig. Livsmedelverkets
naringsrekommendationer ska utgéra grund for
menyplaneringen. En forutsattning &r bra ravaror,
kunskap, engagemang och formaga att laga bra mat som matgasterna tycker

om.

2.3 Livsmedelsupphandling

I livsmedelsupphandlingar ska kommunen f6lja lagstiftningen samt Ronneby
kommuns Policy for upphandling och inkép. Upphandling gors utifran
Upphandlingsmyndighetens kravkriterier for miljo, socialt ansvarsfull
upphandling och djuretik. Kraven ska sakerstélla att hdg livsmedelskvalitet

erhalls samt bidra till social och miljomassig hallbarhet.

2.4 Beredskap

Kommunens krisberedskap gallande mat och maltider framgar i separata

styrdokument.
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2.5 Lokaler och utrustning

Tillagning och servering av mat ska ske i andamalsenliga lokaler med

utrustning som mojliggor en god arbetsmiljo samt energieffektiviseringar.

3 Stdd i genomforandet

e Nordiska naringsrekommendationer

« De svenska kostraden

« Nationella riktlinjer for maltider i forskolan, Livsmedelsverket

« Nationella riktlinjer for maltider i skolan, Livsmedelsverket

« Nationella riktlinjer for maltider i dldreomsorgen, Livsmedelsverket
« Nationella rekommendationer for specialkost och anpassade maltider
i forskola och skola 2.0, Kost & Néring.

o Branschriktlinjer for offentlig saker mat, SKR.

o Livsmedelsverkets program for minskat matsvinn.
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