ROROROR

h Ronne]:)y Forfattningssamling

KOMMUN Kostpolicy Ronneby kommun

Utgivare: Kommunledningsfdérvaltningen
Galler fran: 2013-01-01
Antagen: KF § 355/2012.

Kostpolicy for Ronneby kommun

Bakgrund — Matens betydelse — mer an ett mal mat i Ronneby

Mat tillhor livets gladjeamnen och angar oss alla, den har stor betydelse ur manga
aspekter. Den &r helt nddvandig, i ratt mangd och med ratt sammansattning, for att vi
ska ma bra och kunna prestera i forskola, skola och i arbetslivet. Maten ar dessutom
viktig for att na god livskvalitet inom vard och omsorg. Att éta tillsammans har en
stark pedagogisk, social och kulturell funktion.

Dessutom medfor produktion och konsumtion av mat paverkan pa klimatet, pa miljon
i jordbrukslandskapet och pa arbetsforhallandena och halsan hos dem som producerar
maten. Genom medvetna val kan vi paverka alla dessa aspekter i en positiv riktning.

Kostpolicyn ska vara ett styrande dokument for att kvalitetssékra de maltider som
serveras inom Ronneby kommun. Policyn ska &ven anvéndas vid planering och
uppféljning av maltidsverksamheten. Alla som arbetar med maltidsverksamhet
ansvarar for att policyn efterlevs. Kostenheten, rektorer och enhetschefer inom
aldreforvaltningen ansvarar for kvalitetssakring och uppféljning

1. Syfte

Syftet ar att alla berérda matgaster ska erbjudas god och néringsriktig kost inom
kommunens samtliga verksamheter dar maltider serveras. Maltiderna ska vara nagot
att se fram emot och vara en viktig kalla for sociala kontakter.

Maltiderna ska férebygga kostrelaterade problem som 6évervikt och fetma och
darigenom minska risken for till exempel diabetes, hogt blodtryck samt hjért- och
kérlsjukdomar.

De ska ocksa verka for att grundlagga goda kostvanor samt ge kunskaper for god
halsa och valbefinnande.

Maltiderna ska anpassas efter aldres individuella behov, vanor och dnskemal, framja
livskvalitet och motverka undernéring for aldre.

Maltiderna ska underlatta larandet i forskola och skola genom matta, pigga och friska
barn och elever som ser vardet i maten och maltiderna.

Stravan ska vara att gora de bésta valen av livsmedel ur etiska och miljémaéssiga
utgangspunkter.

Erforderlig kompetens ska finnas for att uppna hog kvalitet inom
maltidsverksamheten bl.a. for upprattandet av naringsberaknade matsedlar samt for
att halla hog kvalitet pa livsmedelshygienen.
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2. Kvalitet

2.1 Allmant
Matgastens behov ska vara utgangspunkten i arbetet for varje anstalld som pa nagot
satt kommer i kontakt med matgaster eller maltidsmiljon.

Inom vard och omsorg ska mat och naring ses som en integrerad del av omvardnaden

Ansvarig personal i tillagningskdken inom kommunens verksamheter ska regelbundet
erbjudas adekvat utbildning/fortbildning for att sékra rétt kompetens.

Enkel och konkret information om kommunens maltider ska finnas latt tillganglig i
verksamheterna och pa internet.

Egenkontrollprogram ska finnas och vara anpassade for den egna verksamheten.
Detta géller &ven cafeteriaverksamheter.

Maltidsverksamhetens kvalitetsuppfoljningar utvarderas genom maltidsmoten eller
brukarenkater.

Det ska finnas ett strukturerat arbetssatt for att hantera och kommunicera synpunkter
som ldamnas av matgéaster eller av anhoriga/foraldrar.

Samtliga kok ska arbeta med att ha sina miljo- och kvalitetskrav certifierade samt att
sdkerstalla miljovanliga arbetsmetoder och inkbpsmonster.

Atgarder ska vidtas for att minska matsvinn ur saval miljésynpunkt som pedagogisk
synpunkt.

Samtliga kok ska folja géllande livsmedelslagstiftning och halla hog kvalitet pa
livsmedelshygien.

All kdkspersonal skall bara arbetsklader avsedda for kok.
Den totala varmhallningstiden av mat skall vara max tva (2) timmar.

Skollunchen ska serveras mellan kl. 11.00 — 13.00 och vid samma tidpunkt varje dag.
Genom kontinuitet och regelbundenhet regleras aptiten pa ett bra sétt och risken for
smaatande minskar. Samtidigt orkar barnen och eleverna med dagen och har &ven
storre mojlighet att prestera bra.

Inom sérskilda boenden ska middagen serveras mellan kl. 12.30 — 13.15.
Maltider som levereras till hemmaboende pensionarer (matdistribution) ska vara
levererad mellan kl. 12.00 - 13.00.

Forskolan och grundskolan ska i sa stor utstrackning som majligt, strava efter att
anvanda maltiden som ett pedagogiskt verktyg. Det handlar om att 6ka barnens
forstaelse for vilken mat som serveras, var den kommer ifran och hur den tillagas.
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Det &r viktigt att skapa lugn och ro under maltiden. Barnen och eleverna ska ha minst
tjugo minuter pa sig att, sittande vid bordet, inta sin lunch.

Inom vard och omsorg ska det erbjudas en maltidsmiljo som uppfyller den enskildes
behov.

Alla verksamheter ska strava efter att alla maltidsgaster ska fa servera sig maten
sjalva.

Brukare, barn och elever ska kunna vara med och baka brod, forbereda maltiderna
eller hjélpa till i disken. Detta kan till exempel ske genom kokspraktik.

2.2 Produkter

Kvalitativa och sakra livsmedel &r ett grundlaggande krav pa dagens mat och det ar
viktigt att kommunen staller krav och foljer upp dem pa de livsmedel som anvands i
kommunens matproduktion.

Produkters kvalitet handlar om dess egenskaper, smak, konsistens, utseende, ingaende
ingredienser och tillsatser. Svenska Livsmedelsverket (SLV) hanterar allt som ror
livsmedel sasom lagar och férordningar, hygienkrav, livsmedelstillsatser mm.

2.2.1 Malet ar att
e kunna utesluta tillsatser sa langt det & majligt och att fortsatta stéalla krav pa
innehallet for att utesluta halsoskadliga amnen och begransning av innehall ur
allergiska aspekter
e maten ska tillagas sa nara matgasten som mojligt
maten tillagas fran grunden med ravaror av hog kvalité och minimerar
anvandningen av hel- och halvfabrikat
matsedeln praglas av sasong
valet av gronsaker/rotfrukter &r sdsongsanpassade
transport av varm mat minimeras
livsmedlen ska hanteras enligt livsmedelshygieniska regler
produktegenskaper i innehallsdeklarationen ska tydligt framga
transfetter som ingaende ingrediens ska minimeras
fardigratter, ska markas sa att det tydligt framgar om produkten &r fri fran
allergener
e innehall av kott- och fiskravara per 100 gr fardig produkt skall vara sa hogt
som mojligt

2.3 Néaring

e Maten ska vara god, omvéxlande och fri fran onddiga tillsatser och ursprungs-
och naringsdeklareras sa langt som mojligt.

e Alternativa matratter bor serveras saval inom utbildningsférvaltningen som
inom omsorgsverksamheterna. Vid servering av alternativa ratter bor helst en
ratt vara fullvardigt vegetariskt alternativ for att minska miljopaverkan.

e Genom att erbjuda tva matratter 6kas matgastens valfrihet och inbjuder till
storre matgladje.
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o Maltiderna ska ge samtliga matgaster en naringsriktigt sammansatt kost enligt
Svenska Naringsrekommendationer (SNR) och rad utarbetade av Svenska
Livsmedelsverket (SLV).

o Specialkost ska tillhandahallas av medicinska, etiska eller religiosa skél. Vid
behov ska maten dven konsistens anpassas.

e For att undvika allvarliga och livshotande allergiska reaktioner far mandel,
jordnotter och 6vriga notter inte serveras inom maltidsverksamheten.

o Nattfastan for de aldre ska inte dverstiga elva timmar. Maltiderna for Gvrigt
ska vara val utspridda 6ver dygnet. Om behov finns om nattfastan blir for lang
ska mojlighet till ett nattmal finnas.

e Boendeformer med totalt maltidsansvar ska servera frukost, lunch, middag
samt minst tre mellanmal.

e De éldre ska aven ha god tillgang till drycker sa att de far i sig tillrackligt med
vatska. Hansyn ska tas till aldres hjalpbehov.

e Caféverksamheternas sortiment ska medvetet och kontinuerligt utvecklas pa
sadant satt att utbudet préaglas av halsosamma alternativ.

o Cafeteriaverksamheten som vander sig till barn och ungdomar ska i huvudsak
besta av halsosamma produkter.

3. MAltidsmiljé

Matgasterna ska fa ett bra bemotande. Det ska finnas gemensamma
overenskommelser for trivsel och ordning i varje restaurang. Miljon ska vara ordnad
sa att alla matgaster far en god maltidsservice och tycker att det ar trevligt att ata.
Maltiderna ska aven laggas fram pa ett aptitligt satt som framjar goda matvanor.

Matrad eller liknande som bl.a. kan stimulera engagemang for bra maltider och
trevlig maltidsmiljo ska finnas.

Maten ska tillagas i &ndamalsenliga kok sa nara matgasten som majligt och vid
utformning av restauranger ska man strava efter att acceptabel ljudniva uppnas.

For brukare med behov av sarskild omsorg, till exempel pa grund av funktionshinder,
ska tillrackligt med tid avsattas for hjalp vid maltiden. Maltiden och hjalpmedel ska
anpassas utifran den atandes behov.

Det traditionella begreppet "matsal” ersatts med begreppet “restaurang”. Att satta
namn pa individuell restaurang ar tillatet.

4. Hallbar utveckling och inkop
Ronneby kommun &r en stor inkdpare av livsmedel. Genom att géra medvetna inkop
som &r bra for miljon, klimatet, arbetsmiljon och hélsan kan vi paverka
livsmedelsproduktionen i en hallbare riktning.

Bestallaren inom verksamheten ansvarar for att inkdpen sker inom upphandlade avtal.
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Kommunen &r klassat som Fairtrade City och strévan &r att etiskt certifierade
produkter ska okas och véljas i de produktkategorier déar sadana finns.

For att inkdpen av mat ska bli battre for halsan, ekonomin och miljon, bor de sa langt
det ar mojligt folja At S.M.A.R.T.-modellen®.

S.M.A.R.T. star for
Storre andel vegetabilier
Mindre tomma kalorier
Andelen ekologiskt dkas
Rétt kott, ratt gronsaker
Transportsnalt

Storre andel vegetabilier

En del av kottet bor bytas ut mot balj/sasongvaxter. Vi ska folja tallriksmodellen for
att fa val sammansatta maltider som ar bra for bade halsan och miljon

Det gar at mycket mer resurser for att producera kétt an att producera vegetabilier.
Dessutom &r utslappen av klimatpaverkande vaxthusgaser betydligt hogre per kilo
kott &n for vegetabilier.

Mindre tomma kalorier

Maten skall vara naringstat och innehalla sa fa tomma kalorier som majligt.
Cafeterior som vander sig till barn och unga skall ha ett brett utbud av halsosamma
produkter. Maten inom varden skall anpassas sa att fel- och undernaring férebyggs.
Tomma kalorier ar mat som innehaller mycket energi men inte ger oss naring och
vitaminer. De tomma kalorierna orsakar utdver halsoproblem dven ontédiga negativa
miljoeffekter. Inom varden ar behovet av energi- och naringstat mat ofta stort for att
forebygga undernéring.

Andelen ekologiskt dkas

Kommunens mal &r att ar 2015 skall minst 40 % av kommunens inkop av livsmedel,
textil och vaxter vara ekologisk varav livsmedel star for den storsta delen. Miljomarkt
fisk raknas in i andelen ekologisk mat.

Ekologisk mat produceras utan kemiska bekdmpningsmedel och konstgodsel. Inom
ekologisk produktion tar man storre djurhansyn och valdigt fa tillsatser ar tillatna.
Miljomarkt fisk kommer fran hallbara bestand och &r fangad med skonsamma
metoder.

! At S.M.A.R.T.-modellen &r framtagen av Centrum for tillampad naringslara vid Stockholms léns
landsting med stoéd fran Konsumentverket och Livsmedelsverket. At S.M.A.R.T. &r ett informations-
och utbildningsmaterial som presenterar ett férslag pa hur man kan ata bade halsosamt och
miljovanligt grundat pa forskning inom hélso- och miljdomradet. Modellen bygger pa de svenska
naringsrekommendationerna i kombination med de svenska miljomalen.
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Rétt kott, ratt gronsaker

Radet ar att ata lika mycket nét och lamm som gris och kyckling. Vi ska kopa in mer
grovre gronsaker och ska sa langt det ar mojligt folja sasongerna.

Ur hélsosynpunkt &r kott en viktig kalla for jarn, zink och vitamin B12, for att fylla
dessa behov behdvs dock inga stora méngder kott. Vi behover dta mycket gronsaker
och frukt. Grovre gronsaker, t. ex. broccoli, kal, 16k, morotter och andra rotfrukter ger
mycket naring. De ar ocksa mer resurssnala och klimatsmarta vid framstallning &n t.
ex. gurka och tomat.

Transportsnalt

Vi skall minimera transporternas miljo- och klimatpaverkan sa langt det ar mojligt.
Manga livsmedel transporteras langt innan de nar kunden. Avstand,
transporteffektivitet, bransle m.fl. faktorer har betydelse for den milj6é- och
klimatpaverkan som transporterna har.

5. Miljokrav

Produktionskvalitet handlar om hur produktionen har gatt till - hur jord och djur
behandlas, hur livsmedlen framstélls, tillagas, férvaras, transporteras och serveras.

Livsmedel &r en av de branscher vars forséaljning till offentlig sektor har en stor
miljopaverkan t ex da det géller utslapp av vaxthusgaser. Vilka ravaror som anvands
for att producera livsmedlet har stor paverkan pa de totala klimatutslappen men &ven
pa den biologiska mangfalden. De livsmedel som finns pa marknaden skiljer sig at
gallande bade produktionssatt och klimatpaverkan.

For att kommunen ska kunna valja ett alternativ med battre miljonytta ska det i
upphandlingarna, stallas krav pa foljande:

e Kommunen ska i forsta hand kopa de livsmedel som ar miljovarudeklarerade
och utoka/byta ut sortimentet i takt med att fler livsmedel blir
miljovarudeklarerade.

e Anvandning av kemikalier — krav pa kemikalieanvandning vid foderodling
stélls

e Paverkan pa biologisk mangfald — krav pa markanvandning,
godselanvandning, foderodling och betesdrift stélls

e Overgddning — krav pa stallgédselhantering stalls

e Genmodifierade organismer (GMO) ska undvikas sa langt det gar att spara.

e Kommunen ska ha en plan éver hur miljévarudeklarationer ska féljas upp

6. Djurvalfard

Ronneby kommun ska valja de alternativ som innebar hégre stallda djurskyddskrav.

For att kommunen ska vélja ett alternativ med hogt stallda djurskyddskrav ska det i
upphandlingarna stéllas krav pa foljande:

e Djurvalfard — krav som reglerar utrymme, kirurgiska ingrepp och betesdrift
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e Antibiotika & Salmonella — krav pa antibiotika- och salmonellafrihet
e Slaktmetod — krav pa bedévning och transporttider

Kontroll ska ske mot Miljostyrningsradets krav och om ett/nagra av deras
utvarderingskriterier ska omvandlas till obligatoriskt krav. I annat fall ska
utvarderingskriterierna tas med i upphandlingen.

7. Genomfdrande, utbildning och information

For att policyn ska kunna genomfdras och malen nas kravs ett engagemang i hela
kommunens organisation. Det stéller ocksa hoga krav pa dialog, kommunikation och
utbildning. Kommunens organisation har ett gemensamt ansvar for att policyn blir
verklighet.

All ber6rd personal ska vara informerad om kostpolicyn. Information om policyn ska
inga i introduktionen vid nyanstallning. Kommunen ska dven arbeta aktivt for att
utbilda personal om matens betydelse.

7.1 Ansvar, utvardering och uppféljning

Alla som arbetar med maltidsverksamhet ansvarar for att policyn efterlevs.
Kostenheten, rektorer och enhetschefer inom aldreforvaltningen ansvarar for
kvalitetssakring och uppféljning.



