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Inledning

Skolan &r en arbetsplats med samma krav och skyldigheter som andra arbetsplatser. Ronnebys
kommunala skolor vill erbjuda alla elever basta méjliga undervisning, méjligheten att na goda
studieresultat och erbjuda en trygg och séker arbetsmiljd. Forskning visar att larande och
halsa gar hand i hand, att goda studieresultat leder till battre halsa samtidigt som god hélsa ger
battre forutsattningar att na kunskapsmalen. Som ett led i att skapa forutséttningar for vara
elever att nd kunskapsmalen behéver vi arbeta héalsoframjande, forebyggande samt atgardande
gallande alkohol, narkotika, doping, tobak och liknande produkter och spel om pengar
(kommer fortséttningsvis att forkortas med ANDTS).

Anvandning av ANDTS innebér en risk for den enskilde eleven men ocksa for andra elever
och personals trygghet. Det kan paverka och vara avgoérande for elevens motivation,
studieresultat, mojligheterna till fortsatta studier och framtida yrkesliv. Darfor verkar
Ronnebys kommunala skolor for en skoltid och en skolmiljo fri fran ANDTS.

Till grund for denna rutin och handlingsplan ligger forskning, lagstiftning, samtal med elever
pa grundskolan och professioner fran Ronneby kommuns skolor samt polis och socialtjanst.
Denna rutin ska bidra till tydlighet géllande arbetet med ANDTS och bidra till likvardigt
arbete pa skolorna. Skolan har ett ansvar att utbilda bade elever och personal i ANDTS-
fragor. Detta kan ske i undervisning, vid diskussionstillfallen eller genom férelasningar.
Denna rutin och handlingsplan riktar sig till elever och professioner i Ronneby kommuns
skolor. Om det finns oro for att skolpersonal behover stod gallande ANDTS, hanteras detta
enligt Ronneby kommuns rutiner géllande personal.

Rektor har det 6vergripande ansvaret for att organisera, leda och folja upp arbetet med
ANDTS pa sin skola i enlighet med denna rutin och handlingsplan. Uthildningsférvaltningens
Rad- och stodteam (RoS) har ansvar for uppfoljning av implementeringsprocessen och det
forvaltningsdvergripande arbetet samt for revidering av dokumentet.

Syfte och mal

Med syfte menas en beskrivning av vad som behdver uppnas for att na malet. Denna rutin och
handlingsplans syfte ar:

o Att starka det halsoframjande och férebyggande arbetet for att forhindra att elever pa
Ronneby kommuns skolor borjar anvanda ANDTS.

o Att skapa en trygg och séker arbetsmiljo i skolan och ge basta méjliga forutsattningar
for att eleverna ska kunna genomféra studierna och lyckas i skolan.
Att férebygga ohélsa, tillbud och olyckor.

o Att tidigt upptacka, uppmarksamma och agera vid misstanke om anvandning av
ANDTS.
Att erbjuda stod till de elever som vill sluta anvdanda ANDTS.

o Att under lasaret aktivt engagera och samarbeta med elever och vardnadshavare i
denna ANDTS-rutin.

o Att forhindra forséljning av ANDTS inom skolenheternas omraden.



o Att ha fortgdende samarbete med polis, socialtjanst och fritidsledare

Malet med rutinen och handlingsplanen ér:

o En ANDTS-fri skoltid och miljc for alla som vistas pa skolans omrade
o Elever som vill sluta anvdnda ANDTS erbjuds hjalp och stdd
o Minska andelen elever som anvédnder ANDTS

Overgripande forhallningssatt

Huvudman &r ansvarig for att skolorna arbetar med ANDTS och rektor ar ytterst ansvarig for
att rutin och handlingsplan f6ljs pa sin skola. Arbetet med eleverna ska bygga pa respekt for
individen, varje manniskas skyddsvérde och rétt att utvecklas till en demokratisk
samhéallsmedborgare. Det forebyggande arbetet ska vila pa evidens och handlingsplanen ska
revideras efter behov. All personal ska bidra till att uppratthalla skolans rutiner och
forhallningsatt.

- All skolpersonal har ansvar for att bemdota elever med respekt och bidra till att eleven
ar delaktig i fragor som ror denne sa langt det ar mojligt och lampligt utifran situation
och alder.

- All skolpersonal bor anta ett utforskande forhallningssatt och med nyfikenhet fora
dialog med elever vilka attityder och instéllning elever har till ANDTS, utifran alder
och mognad. Syftet ar att tidigt beméta och forebygga en positiv och liberal installning
till ANDTS da detta kan vara en riskfaktor.

- All skolpersonal bor vid de tillfallen dar oro foreligger, fraga om eleven har testat,
anvéant eller vilka attityder/instéallning eleven har till ANDTS. Syftet &r att tidigt
upptécka elever som har testat och/eller anvander, samt héanvisa till vidare hjalp.

-l arbetet med elever som misstanks anvénda eller missbruka ANDTS, ar det viktigt att
ta hansyn till att beteendet ofta har en bakomliggande orsak, till exempel psykisk
ohélsa.

- Skolan ar inte en behandlande eller vardande enhet. Skolan ska daremot ansvar for att
hjélp och stdd erbjuds till den som behdver det, inom skolan eller utanfér skolan.

- For att en skoltid och skolmiljo ska vara fri frin ANDTS é&r det inte tillatet att anvanda
alkohol, narkotika, doping, tobak eller ha kvarstaende paverkan eller foljdeffekter av
dessa substanser. Under skoltid ar det inte heller tillatet att spela om pengar.

- En skoltid och skolmiljo fri fran ANDTS innebar dven att det inte heller ar tillatet att
forvara, overlata, salja eller formedla ANDTS pa skolan. Detta &r ett brott och bor
anmiilas till polisen omgéende. Se vidare handlingsplan under rubriken ”Atgirder vid
misstanke om forséljning”.

- Rektor har ratt att avvisa/ stdnga av elev om det behdvs for att garantera trygghet och
studiero (Grundskolan: I enighet med Skollagen 5 kap 14-16 och 24 88, Gymnasiet: |
enlighet med Skollagen 5 kap 17, 21 och 24 88. Skolan &r dock en stor skyddsfaktor,
framfor allt nér det galler ANDTS och psykisk hélsa. Avstangning bor darfor vara val
begrundat i analys av risk- och skyddsfaktorer.



- Om det finns skal, kan vid undantagsfall, enskilda arenden avvika fran
handlingsplanen.

Kontakt med socialtjanst

All skolpersonal kan kontakta socialtjansten for radgivning. Vid orosanmalan kan
skolpersonal aldrig vara anonyma, samt att den personal som har hanterat situationen kring
eleven behover std med pa orosanmalan i syfte att socialtjansten ska kunna inhamta mer
information om det behdvs for beddmning i drendet. Den information som &r lamnad i
orosanmalan kommer eleven och vardnadshavare att ta del av.

Omyndiga elever

Alla som arbetar inom myndigheter vars verksamhet berér barn och ungdomar ar skyldiga att
genast anmala till socialtjansten om det finns misstanke om att ett barn upp till 18 ar far illa
eller riskerar att fara illa (enligt 14 kap 18 Socialtjanstlagen). Efter anmalan ar det
socialtjanstens ansvar att avgéra om en utredning ska inledas. Skyldigheten innebar ocksa att
man &r skyldig att ldmna alla uppgifter som socialtjansten begér och som kan vara av
betydelse for utredningen.

Myndiga elever

For elever som har fyllt 18 ar kan skolan anmala oro till socialtjansten. Efter anmalan &r det
socialtjanstens ansvar att avgéra om en utredning ska inledas. (Generalklausul SekrL 14 kap
38)

Kontakt med polis

Nér en brottslig handling utforts av elev/elever ska rektor géra anmélan. Om rektor inte finns
tillganglig ska den person som sett eller fatt kinnedom om brottet gra anméalan. Skolans
forhallningssatt till brott och kriminalitet &r att det ska behandlas pa samma sétt i skolan som i
ovriga delar av samhallet. Skolan anméler handelsen och polisen beddmer om eller nér ett
brott begatts. Om det rader tvekan om en polisanmélan ska goras, kontakta alltid polis. Skolan
ska inte gora nagra utredningsatgarder som kan ligga inom polisens verksamhet, da det kan
riskera att stora en forundersokning. Skolans skyldighet att anméla till socialtjansten féréandras
inte av att anmalan gjorts till polisen och vice versa.

Forebyggande arbete

Halsoframjande arbete handlar om att starka eller bibehélla elevers valbefinnande. Det
forebyggande arbetet pa skolorna syftar till att identifiera och starka skyddsfaktorer och
minska riskfaktorer. Skyddsfaktorer kan vara en trygg skolmilj6, goda sociala relationer och
kanslan av meningsfullhet och motivation till skolarbete. Skolfranvaro och utanférskap ar
exempel pa riskfaktorer. For att kunna identifiera risk- och skyddsfaktorer och arbeta
hélsoframjande och forebyggande finns olika tillvagagangssatt.

Vid behov av stdd i implementering och genomfdrande finns dven samordnande funktioner
hos Utbildningsforvaltningens Rad- och stédteam (RoS) och kommunledningsforvaltningen
(se vidare under kontaktuppgifter).



Forebyggande insatser
Nedan presenteras forslag pa forebyggande arbete som kan bedrivas pa skolan i syfte att
arbeta halsoframjande och forebyggande for ANDTS.

En stor del av det framjande och forebyggande arbetet, ar att stalla fragor och visa nyfikenhet
for eleven. Genom att stalla fragor kan skolpersonal skapa dialoger som kan paverka liberala
attityder och forhindra eventuellt anvdndande av ANDTS.

Rutin och handlingsplan

En forutsattning for att skapa likvardighet och ett gemensamt synsatt pA Ronnebys kommuns
skolor &r att ha en gemensam rutin och handlingsplan géllande ANDTS. Detta kan skapa
forutsagbarhet, tydlighet och en gemensam forstaelse for elever, skolpersonal och
vardnadshavare géllande ANDTS-arbetet pa skolorna.

Kunskap och undervisning

Ett forebyggande arbete gallande ANDTS éar undervisning for att eleverna ska fa kunskap om
ANDTS och mgjlighet att diskutera och reflektera dver dessa &mnen. Det 6kar mojligheten till
att de kan ta egna vélgrundade beslut kring sitt liv och sin hélsa. Enligt laroplanen har rektorn
ett sarskilt ansvar att undervisningen i olika @mnen integrerar &mnesdvergripande
kunskapsomraden, daribland riskerna med tobak, alkohol och andra droger (Lgr/Lgrsar 22 kap
2.8, Gy/Gysar 11 2.6). Halso- och livsstilsfragor ska uppméarksammas och eleven ska ha fatt
kunskaper om och forstaelse for den egna livsstilens betydelse for halsan, miljon och
samhaéllet. Eleven ska ocksa ha fatt kunskaper om samhallets lagar och normer, manskliga
rattigheter och demokratiska vérderingar i skolan och i samhallet (Lgr/Lgrsér 22 kap 2.8,
Gy/Gysar 11 2.6).

| barnkonventionen artikel 33 framgar det ocksa tydligt att konventionsstaterna skall vidta alla
lampliga atgarder i upplysningssyfte, for att skydda barn fran olaglig anvandning av narkotika
och psykotropa dmnen och for att forhindra att barn utnyttjas i den olagliga framstéllningen av
och handeln med sadana d&mnen.

Under varje kategori langre fram i detta dokument, finns rubriken ”material och verktyg” déar
exempel pa inspirerande material finns till undervisning.

Mentorstid

Infor varje lasar samlas mentorer for information och genomgang av mentorsuppdraget.
Mentorns ansvar ar att kontinuerligt arbeta forebyggande under aret pa mentorstiden. Fragor
kring elevers livsstil och maende ar en staende punkt i elevforum och pa klassgenomgangar.

Elevers delaktighet

Genom att anta ett utforskande forhallningssatt, skapa relation till eleverna, engagera dem i
diskussioner och reflektioner gallande ANDTS kan man fa en verklighetsforankrad bild,
vilket &r en forutsattning for ett gynnsamt forebyggande arbete. Detta kan ske genom
diskussion i klassrummet, elevrad, pa raster eller fritidshem och via enkater.

Samverkan vardnadshavare
Det ingar i skolans uppdrag att fortlopande informera vardnadshavare om elevers utveckling
(Skollagen, 3 kap 4 8). Detta sker bland annat genom féraldramoten, aterkommande



utvecklingssamtal och vid utredning och atgéarder i samband med ordningsfragor.
Vardnadshavare har dven skyldighet att ansvara for barnens personliga forhallanden och se till
att barnets omsorgsbehov blir tillgodosedda (6 kap. 2 § Foraldrabalken). Darfor bor
vardnadshavare i ett tidigt stadie fa kinnedom om skolans ANDTS-rutin och handlingsplan.
Forhoppningen ar att skapa ett enat forhallningsatt mellan skola och vardnadshavare sa att
elever bemots pa ett samstammigt satt gallande ANDTS.

Skolan stravar efter ett gott samarbete med foréldrar aven till de elever som har fyllt 18 ar.
Daremot maste myndiga elever samtycka till att skolan tar kontakt med foraldrarna.

Enkater

Né&r enké&ter anvands som underlag for analys av skydds- och riskfaktorer bidrar de till en
overblick och nulagesrapport om elevers halsa och forhallande till ANDTS. Genom enkéter
kan man kartldgga vad skolan bor bevara och vad skolan kan utveckla i sitt forebyggande
ANDTS-arbete. Exempel pa enkater som beror elevers halsa ar Lupp-enkéten som genomfors
var tredje ar, skolskéterskornas kvalitetsregistrering i EMQ, den regionala
drogvaneundersokningen var fjarde ar. Utdver detta genomfor dven skolor egna anpassade
undersokningar.

Statistik fran enkater kan dven med fordel anvéandas i syfte att arbeta med attityder som kan
skilja sig fran fakta, exempelvis sé kallat ”majoritetsmissforstandet”.
”Majoritetsmissforstandet” dr ett fenomen som skapar osdkerhet bland de som inte provar
ANDTS for att man tror att man ar minoritet, vilket bidrar till att fler provar. Det kan darfor
vara bra att inhdmta och framhalla faktisk statistik i undervisning bland elever for att minska
rédsla och starka elever infor eventuellt grupptryck.

Systematiskt kvalitetsarbete

For att skapa ett hallbart arbete med ANDTS bor rutinen lyftas in i skolans systematiska
kvalitetsarbete. Arliga utvarderingar, analys och uppféljning av hur ANDTS-arbetet ska se ut
pa skolan bor goras i samverkan med skolledning, skolpersonal och elever. Utifran vad som
framkommer kan man se éver vilka behov som finns i form av exempelvis utbildning,
temadagar med mera. Se vidare om systematiskt kvalitetsarbete i bilaga 2.

Rutiner for franvarouppfoljning

Skolan féljer kontinuerligt upp alla elevers franvaro enligt de rutiner som finns for att kunna
upptacka borjan till eventuell problematisk skolfranvaro. Syftet med noggrann
narvarokontroll &r att skolnarvaro &r en stor skyddsfaktor for elevers vidare utveckling.

For att kartlagga orsakerna till franvaro kan rektor ta beslut om att inleda en skolsocial
utredning som genomfors av skolkuratorn pa skolan (Skollagen, 7 kap 19a8, 15 kap 168§ och
18 kap 168). | samtalen for utredningen stélls fragor relaterade till ANDTS i syfte att hitta
orsaker till eller uppréatthallande faktorer till skolfranvaro.

Halsosamtal

Skolskoterskor ska erbjuda halsosamtal for elever i forskoleklass, arskurs 4, arskurs 7 eller 8
samt forsta aret pa gymnasiet. Syftet med héalsosamtalet ar att starka elevens halsa och tidigt
upptacka elever som behover stod for att fullfolja sina studier. | halsosamtalen stélls fragor
relaterade till ANDTS och fragor inom halsa som kan ge indikationer eller 6ppna upp for
samtal om missbruk eller anvandning av ANDTS.



Samverkan skolpersonal

All skolpersonal behover strava efter en samsyn och samverkan géllande arbetet med ANDTS
for att skapa ett hallbart arbete, likvardighet och forutsagbarhet for eleverna i skolorna. Det ar
inte en enskild larares eller elevhélsoteamets (EHT) ansvar utan all skolpersonals ansvar att
strava efter detta.

Samverkan andra aktorer

Skolan arbetar for att ha en kontinuerlig dialog med socialtjanst, polis och fritidsledare. Det
ligger hos skolan att bjuda in polis, socialtjanst och fritidsledare vid behov eller nskan. 1 ett
halsoframjande och forebyggande stadie kan det vara informationsméten om varandras
verksamheter for okad forstaelse och tidig samverkan som underlattar samarbete i atgardande
situationer. Aven narkotikahundar kan bjudas in efter skoltid pé& skollednings initiativ.

Kannedom om stodinsatser

For att elever ska kunna fa ratt stod och hjalp i ett tidigt skede, ar det viktigt att skolpersonal,
elever och vardnadshavare vet var de kan vanda sig gallande ANDTS. Under
“kontaktuppgifter” finns darfor forslag pa kontakter som man kan vénda sig till.

Slumpvisa drogtester, gymnasiet

P& Ronneby kommuns gymnasieskolor erbjuds eleverna att Iamna drogtester vid
slumpmassiga tillfallen under utbildningstiden. Syftet &r att erbjuda en séker och trygg
arbetsmilj6. Drogtesterna ar frivilliga men kan vara en forutsattning for att eleverna ska kunna
delta vid vissa utbildningsmoment samt APL (Arbetsplatsforlagt larande). For rutiner och
arbetsgang, se Bilaga 1.

Ovrigt forebyggande arbete i skolan

Det finns ett starkt samband mellan hélsa och larande, vilket innebar att om eleverna mar bra
sa har de lattare for att lara sig samtidigt som nar eleverna lar sig kan det ocksa bidra till halsa
och vélbefinnande. Det &r darfor av stort varde att i skolan, genom undervisning och
elevhélsoarbete, arbeta for elevernas psykiska hélsa och valbefinnande. Arbetet kan goras
bade genom riktade insatser sa som inom ANDTS-arbetet samt genom utveckling av
larmiljon for att oka tillgangligheten i larandet och utvecklingen av det sociala klimatet.

Att arbeta med elevernas valbefinnande och halsa ar i sig férebyggande for att arbeta med
ANDTS. Skolan ska arbeta med hélso- och livsstilsfragor och malet med skolgangen ska vara
att eleven har fatt kunskaper om och forstaelse for den egna livsstilens betydelse for hélsan,
miljon och samhaéllet. Skolan ar aven en viktig del som samhéllsaktor, att ansvara for elevers
hélsa (Lgr/Lgrsar 22 kap 2.8, Gy/Gysar 11 2.6, Barnkonventionen artikel 24).

For att k&nna sig trygg i att ha kunskap och kunna rycka in och erbjuda stéd vid psykiska
ohdlsa har Utbildningsforvaltningen fattat beslut om att all skolpersonal ska utbildas i MHFA
(Mental Health First Aid), Forsta hjéalpen till psykisk hélsa. Syftet &ar att skolpersonal i
Ronneby ska kunna hantera en situation och mota elever som drabbas av psykisk ohélsa.

Ett annat led inom det férebyggande arbetet i skolan ar att ha rutiner och arbetssétt for det
valdsforebyggande arbetet. Ronnebys skolor har rutiner for att arbeta for att motverka
mobbning, trakasserier och krankande behandling och flera av Ronneby kommuns
grundskolor arbetar med valdsforbyggande program/material vilka har som syfte att minska



konflikter, vald och krankningar i skolan och framja en trygg och jamlik skolmiljé. Genom att
lara sig motsta grupptryck och hantera konflikter starks eleven forhoppningsvis dven i
situationer dar destruktivt grupptryck eller konflikter kan uppsta i forhallande till ANDTS.

Material och verktyg
- Samlad information om hur ANDTS-arbetet kan bedrivas pa skolan:
www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-
arbetet/skolledning-och-rektors-arbete-med-andts

Alkohol

Definition och lagrum

| alkohollagen delas alkoholdrycker in i spritdrycker, vin, 61 och andra jasta alkoholdrycker.
Enligt Alkohollag (SFS 2010:1622) &r det olagligt att sélja eller skaffa alkohol till personer
under 20 ar eller servera alkohol till unga under 18 ar i utskankningslokal. Om du & omyndig
och dricker alkohol &r du darfor inblandad i ett brott &ven om du sjélv inte &r brottsutdvaren.
Vid misstanke om foérmedling eller forsaljning av alkohol pa skolan se vidare under rubriken
”Atgirder vid misstanke om forséljning”.

Kannetecken

Kannetecken som kan bidra till upptackt av ndgon form av missbruk eller oro for eleven kan
vara: 6kad franvaro och sena ankomster, férsamrade skolprestationer, trétthet, apati,
rastloshet, koncentrationssvarigheter, humorsvangningar, depression, byte av kamratkrets,
misskott kladsel och hygien, fordndrat beteende/ personlighetsférandringar.

Handlingsplan vid oro/misstanke om alkoholmissbruk
1. Vid oro/misstanke om alkoholmissbruk kontaktas rektor. Vid rektors franvaro
kontaktas platsansvarig.
2. Samtal med elev:
Rektor eller den rektorn utser, och personal fran EHT samtalar med eleven om vad
som foranlett oro/misstanke om alkoholmissbruk samt goér en bedémning av
situationen.
3. Kontakt med vardnadshavare:
Om eleven dr omyndig kontaktas elevens vardnadshavare. Om eleven ar myndig
behover eleven samtycka till kontakt med foréldrar. Kontakt med
vardnadshavare/foraldrar tas av rektor eller den rektorn utser. | samtal med elev och
vardnadshavare/féraldrar:
o klargors vilken oro/misstankar som finns
o informera om vilka ANDTS-rutiner som skolan har
o information om var stéd finns att fa vid missbruk
o Samtal kring framtida atgarder, stod och uppféljning. Se vidare under rubriken
”Handlingsplan for elevs fortsatta skolgdng”.
o Om oro/misstanke kvarstar, ga vidare till punkt 4.
4. Orosanmalan gors till socialtjansten. Anmalan gors av personal som varit delaktig i
samtalen med elev och vardnadshavare. Rektor eller EHT-personal ansvarar for att
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5.

orosanmaélan gérs skyndsamt. Oro lamnas till socialtjansten &ven gallande myndig
elev.
Dokumentation sker Ipande i PMO.

Handlingsplan nar elev beddms vara alkoholpaverkad i skolan

1.

2.

7.

Om en elev bedoms vara paverkad av alkohol i skolan kontaktas rektor
omgaende. Vid rektors franvaro kontaktas platsansvarig.

Samtal med elev:

Rektor eller den rektorn utser, och personal fran EHT samtalar med eleven om vad
som foranlett oro/misstanke om alkoholmissbruk samt gor en bedémning av
situationen. Skolan kan erbjuda eleven att gora ett alkoholtest.

Kontakt med vardnadshavare:

Om eleven ar omyndig kontaktas elevens vardnadshavare. Om eleven ar myndig
behover eleven samtycka till kontakt med foréldrar.

Rektor, eller den rektorn utser, kontaktar vardnadshavare for eleven. Eleven behéver
hamtas fran skolan av vardnadshavare.

Rektor kallar till samtal for att diskutera framtida atgarder och uppfoljning. Se vidare
under rubriken ”Handlingsplan for elevs fortsatta skolgang”.

Orosanmalan gors till socialtjansten. Anmalan gors av personal som varit delaktig i
samtalen med elev och vardnadshavare. Rektor eller EHT-personal ansvarar for att
orosanmaélan gdrs skyndsamt. Oro lamnas till socialtjansten dven gallande myndig
elev.

Dokumentation sker i PMO.

Material och verktyg

Ett stod for att skapa forutsattningar for skolpersonal att arbeta med fragor som ror
fragor om alkohol, personal som arbetar med elever i grundskolans senare ar:
www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/andts-
alkohol

En hjalp att prata med barn om vuxna som dricker for mycket, barn i alder 5-9 ar:
www.junis.se/ludde

Ovningar for att tanka mer klartankt, skapar medvetenhet om val i livet, reflektion
kring alkohol och andra droger, alder fran 8 ar: www.klartankt.nu/

Metodstod till larare, integrerad undervisning om ANDTS, arskurs 6-9:
www.andt.drugsmart.com

Samtalshaserad undervisning med fokus pa att lara ungdomar att motsta social press,
oka sjalvkanslan och forsta sitt eget ansvar: www.prataomalkohol.se/

Ett nationellt kompetenscentrum med undersdkningar, forskning och kunskapshojande
insatser om ANDTS: www.can.se/

Narkotika

Definition och lagrum

Narkotika innebér i lagens mening otillatna preparat som har beroendeframkallande
egenskaper eller euforiserande effekter. Det finns ett stort antal olika narkotiska preparat,
exempelvis cannabis, amfetamin, kokain, heroin, tramadol, fentanyl, psilocybin. Vilka
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substanser som &r narkotikaklassade framgar av Lakemedelsverkets foreskrifter (LVFS) och
aven hos Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) hemsida. Att
anvanda, inneha eller salja narkotika &r enligt Narkotikastrafflag (SFS 1968:64) ett brott och
bor enligt lag skyndsamt anmailas till polisen, se vidare under rubriken Handlingsplan vid
misstanke om innehav eller forsdljning”.

Kannetecken

Kénnetecken som kan peka pa nagon form av missbruk eller oro for eleven kan vara 6kad
franvaro och sena ankomster, forsamrade skolprestationer, trotthet, apati, rastloshet,
koncentrationssvarigheter, humaérsvangningar, depression, byte av kamratkrets, misskott
kl&dsel och hygien, stort behov av sétsaker och séta drycker, fordndrat beteende/
personlighetsforandringar, drogliberala véarderingar, aggressivitet, hot om vald och vald.

Handlingsplan vid oro/misstanke om narkotikamissbruk
1. Vid oro/misstanke om narkotikamissbruk kontaktas rektor. Vid rektors franvaro
kontaktas platsansvarig.
2. Samtal med elev:

Rektor eller den rektorn utser, och personal fran EHT samtalar med eleven om vad

som foranlett oro/misstanke om narkotikamissbruk samt gér en bedémning av

situationen.
3. Kontakt med vardnadshavare:

Om eleven ar omyndig kontaktas elevens vardnadshavare. Om eleven ar myndig

behover eleven samtycka till kontakt med foréldrar. Kontakt med

vardnadshavare/foraldrar tas av rektor eller den rektorn utser. | samtal med elev och

vardnadshavare/foraldrar:

a. klargors vilken oro/misstankar som finns

informera om vilka ANDTS-rutiner som skolan har
information om var stod finns att fa vid missbruk
Om eleven &r under 13 ar, gors orosanmaélan till socialtjansten enligt 14:1 SoL.
Eleven (13-18 ar) erbjuds att lamna drogtest. Elev och
vardnadshavare/foraldrar ska upplysas om att drogtest ar frivilligt och syftar
till att ge eleven mojlighet att pavisa drogfrihet eller bekrafta oron/misstanke
med utgangspunkt i att fa fortsatta stodinsatser. Elev och vardnadshavare maste
samtycka till att lamna drogtest.

f. Finns samtycke till drogtest kontaktar EHT-personal socialtjanstens
forebyggande team som utfor drogtester enligt rutin, se bilaga 3.
Vardnadshavare foljer med elev till socialtjanstens forebyggande team.

i. Ansvarig faltsekreterare for drogtestet aterkopplar provsvaret till
skolans kontaktperson. Kontaktpersonen dokumenterar provsvaret i
PMO.
4. Om eleven visar positivt pa drogtest, erkanner missbruk eller hantering av
narkotika:

g. Personal som varit delaktig i samtalen med elev och vardnadshavare gor
orosanmélan till socialtjansten enligt 14 kap 18 SoL. Rektor eller EHT-
personal ansvarar for att orosanmaélan gors skyndsamt.

© oo o
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h. Da narkotikabruk ar ett brott, bor dven polis kontaktas skyndsamt for anmalan

eller radgivande gallande situationen.

Rektor eller den rektorn utser, uppréttar en handlingsplan tillsammans med
elev och vardnadshavare, for elevens fortsatta skolgang (Se vidare under
rubriken ”Handlingsplan for elevs fortsatta skolgang”). Dokumentation sker
I6pande i PMO.

i. Eleven och vardnadshavare informeras om att eleven kan komma att
stangas av fran praktiska moment tills sjunkande eller negativa varden
visas genom uppfoljning av drogtest. Undervisning i teoretiska &mnen
bedrivs i former som sékerstéller bade eleven och andra elevers rétt till
studiero och séker arbetsmiljo.

ii. Elev pd gymnasiet informeras om att detta kan fa konsekvenser for
utbildningen och kan leda till att examen inte kan erhallas.

iii. Ett utokat samarbete kan goras med socialtjanstens forebyggande team,
enligt rutin om drogtest. Syftet med det utokade samarbetet ar att kunna
erbjuda fler drogtester och stédsamtal, samt att félja att eleven blir
drogfri.

5. Om eleven fornekar missbruk och tackar nej till att lamna drogtest, men
oron/misstanken kvarstar:

J.

Personal som varit delaktig i samtalen med elev och vardnadshavare gor
orosanmadlan till socialtjansten enligt 14 kap 18 SoL. Rektor eller EHT-
personal ansvarar for att orosanmalan gors skyndsamt.
Rektor eller den rektorn utser, uppréattar en handlingsplan tillsammans med
elev och vardnadshavare, for elevens fortsatta skolgang (Se vidare under
rubriken Handlingsplan for elevs fortsatta skolgédng”). Dokumentation sker
I6pande i PMO.

i. Eleven kan komma att stangas av fran praktiska moment dar skolan

beddmer att det finns riskmoment.

ii. Elev pa gymnasiet informeras om att detta kan fa konsekvenser for
utbildningen och kan leda till att examen inte kan erhallas.

iii. Ett utokat samarbete kan goras med socialtjanstens férebyggande team,
enligt rutin om drogtest. Syftet med det utokade samarbetet ar att kunna
erbjuda fler drogtester och stédsamtal.

Samtal med eleven fortsatter gallande den oro som finns kring eleven och
motiverar till att eleven lamnar drogtest i syfte att visa drogfrihet. Rektor eller
EHT-personal ansvarar for att dessa samtal utfors. Dokumentation sker
I6pande i PMO.

6. Om eleven lamnar drogtest som visar negativt:
m. Rektor, EHT-personal samt annan berdrd personal samtalar med elev och

vardnadshavare om oron som foranlett misstanke om narkotikaanvandning.
Finns det andra forklaringar till oron? Finns det en fortsatt oro for elevens
hélsa, valbefinnande, umgénge, hemsituation etc
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i. Beddm oron tillsammans med EHT-personal och besluta om
orosanmalan anda behdver goras till socialtjansten enligt 14 kap 18
SoL.
7. Dokumentation sker i PMO.

Handlingsplan nar elev beddms vara narkotikapaverkad i skolan

Vid pagaende narkotikapaverkan bér omyndig elevs vardnadshavare, polisen och
socialtjansten involveras skyndsamt. | 6vrigt galler samma atgéarder som vid oro/misstanke
om narkotikamissbruk. Skolans skyldighet att anméla till socialtjansten foréndras inte av att
anmalan gjorts till polisen. Myndig elev maste ge sitt samtycke for att skolan ska kunna
kontakta foraldrarna.

Ovriga substanser som ingar i ANDTS

Lakemedel (icke medicinskt betingat bruk) och andra sinnesféréndrande och
beroendeframkallande substanser som intas i berusningssyfte, exempelvis sniffning. Dessa
bor betraktas som narkotika och foljer samma atgarder, se handlingsplan vid oro/misstanke
for narkotikamissbruk eller paverkad av narkotika. Vid osdkerhet, radgor med polis eller
socialtjanst.

Material och verktyg

- Ett stod for att skapa forutsattningar for skolpersonal att arbeta med fragor som ror
fragor om narkotika, personal som arbetar med elever i grundskolans senare ar:
www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/andts-
narkotika

- Ovningar for att tanka mer klartankt, skapar medvetenhet om val i livet, reflektion
kring alkohol och andra droger, alder fran 8 ar: www.klartankt.nu/

- Metodstdd till larare, integrerad undervisning om ANDTS, arskurs 6-9:
www.andt.drugsmart.com/

- Ett nationellt kompetenscentrum med undersdkningar, forskning och kunskapshéjande
insatser om ANDTS: www.can.se/

Doping

Definition och lagrum

Doping innebar missbruk av hormonpreparat och andra Iakemedel med avsikt att 6ka
musklernas styrka och volym. Exempelvis Anabola androgena steroider (AAS) eller andra
kemiska substanser som 6kar produktion av testosteron eller av tillvaxthormon for annat &n
medicinskt syfte. Enligt Lag (1991:1969) om férbud mot vissa dopningsmedel &r det ett brott
att inneha, bruka eller salja dessa preparat, och bor darfér skyndsamt anmélas till polis. Se
vidare under rubriken ”Handlingsplan vid misstanke om forséljning”

Kannetecken

Kénnetecken som kan bidra till upptackt for att en elev anvander dopingpreparat kan vara
forandrat beteende/ personlighetsforandringar, aggressivitet, hot om vald och vald, snabbt
6kad muskelmassa samt fysiska biverkningar som hudbristningar och acne.
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Handlingsplan vid misstanke om dopingmissbruk
Samma atgarder som vid narkotika.

Handlingsplan nar elev beddms vara dopingpaverkad i skolan
Samma atgarder som vid narkotika.

Material och verktyg

- Ett stod for att skapa forutsattningar for skolpersonal att arbeta med fragor som ror
fragor om dopning, personal som arbetar med elever i grundskolans senare ar:
www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/andts-
dopning

- Samlat material fran Dopingjouren: www.dopningjouren.se/material-nedladdning

- Ett nationellt kompetenscentrum med undersokningar, forskning och kunskapshdjande
insatser om ANDTS: www.can.se

- Ovningar for att tanka mer klartankt, skapar medvetenhet om val i livet, reflektion
kring alkohol och andra droger, alder fran 8 ar: https://klartankt.nu/

Tobak och liknande nikotinprodukter

Definition och lagrum
En tobaksvara innehaller till ndgon del tobak och i tobak finns amnet nikotin. Nikotin
stimulerar hjarta och blodcirkulation och ar mycket beroendeframkallande.

Tobaksprodukter ar exempelvis cigaretter, snus, tobak for vattenpipa och tuggtobak. Med
“liknande produkter” menas exempelvis e-cigaretter/vapes och pafylinadsbehallare,
ortprodukter for rokning, vattenpipor (Lagen om tobak och liknande produkter 2018:2088).

Detta dokument innefattar dven tobakfria produkter men som kan innehalla nikotin, sa som
vitt snus och e-cigaretter/vapes. (Lagen om tobaksfria nikotinprodukter 2022:1257)

Syftet med regleringen av tobak samt tobaksfria nikotinprodukter, ar att skydda barn och unga
fran att utveckla ett nikotinberoende.

Vidare &r det forbjudet att sélja tobak och liknande produkter samt tobaksfria
nikotinprodukter till unga under 18 ar. Om du &r omyndig och anvéander dessa produkter &r du
darfor inblandad i ett brott dven om du sjalv inte ar brottsutdvaren. Det ar &ven forbjudet att
overlata, sélja eller formedla dessa produkter pa skolan, se vidare under rubriken “Atgérder
vid misstanke om forséiljning”

Sarskild lagbestammelse géllande rokning och tobaksfria nikotinprodukter

Enligt ”Lag (2018:2088) om tobak och liknande produkter”, dr det forbjudet att roka i lokaler
dar det bedrivs barn och ungdomsverksamhet. Det inkluderar forbud att roka pa skolgardar.
Elever, liksom personal och besokare far inte roka inom skolans omrade eller inom
definierade tobaksfria zoner i anslutning till skolomradet. Forbudet galler dygnet runt alla
dagar, aven pa lov, kompetensutvecklingsdagar, vid fordldramoten osv. Rokfria miljoer ska
enligt tobakslagen skyltas, sa att det tydligt framgar att det ar forbjudet att roka.
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Handlingsplan nar elev anvander tobak i skolan
1. Nar personal moter en elev som under skoltid anvéander tobak och liknande produkter,
ska personal samtala med eleven och informera om skolans rutin gallande att
skolmiljon och skoltiden ska vara ANDTS-fri. Informera om hjalp och stéd som finns
inom och utanfor skolan.

2. Nér en elev inte foljer skolans rutin, informeras elevens mentor.

3. Mentor har ansvar att fora vidare informationen till elevens vardnadshavare samt till
rektor och EHT. Myndig elev behdver samtycka for kontakt med foralder.

4. Skolskoterskan dokumenterar handelsen. Skolskoterska eller skolkurator kan erbjuda
eleven samtal enligt exempelvis SOTIS-modellen (Samtal Om Tobak | Skolan), Ml
(motiverande samtal) eller motsvarande lampliga stodinsatser inom skolan. Vid behov
informeras elev och vardnadshavare om stod som finns utanfor skolans verksamhet.

5. Om en elev bryter mot rutinen upprepade ganger kallas elev och vardnadshavare till
samtal med rektor och EHT for att diskutera atgarder och uppféljning (se vidare under
rubriken ”Handlingsplan for elevs fortsatta skolgang”).

Material och verktyg

o Ett stod for att skapa forutsattningar for skolpersonal att arbeta med fragor som ror
fragor om tobak, personal som arbetar med elever i grundskolans senare ar:
www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/andts-
tobak

- Ovningar for att tanka mer klartankt, skapar medvetenhet om val i livet, reflektion
kring alkohol och andra droger, alder fran 8 ar: www.klartankt.nu/

- Metodstdd till larare, integrerad undervisning om ANDTS, arskurs 6-9:
www.andt.drugsmart.com/

- Ett nationellt kompetenscentrum med undersokningar, forskning och kunskapshéjande
insatser om ANDTS www.can.se

Spel om pengar

Definition och lagrum

Enligt Spellagen (2018:1138) &r det forbjudet att erbjuda tjanster som géller spel om pengar
och andra vinster med ett varde i pengar till barn och unga under 18 ar. Den som ar under 20
ar far inte ges tilltrade till ett kasino. Spel om pengar &r det forsta substanslésa beroendet som
det skapats diagnoskriterier for. Det ar darmed ocksa ett nytt omrade att utveckla en
preventionsstrategi for.

Kannetecken

Det finns ett samband mellan spel om pengar pa skoltid och spelberoende/spelproblem.
Spelberoende i unga ar okar aven risken for fortsatta spelberoende senare i livet. Darfor ar det
viktigt att skolpersonal ar observanta pa tecken pa spelande bland eleverna, som t.ex att de
pratar om betting eller vinster och pokerspel om pengar.
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Handlingsplan vid oro/misstanke om att en elev spelar om pengar
1. Vid oro/misstanke om att elev spelar om pengar kontaktas rektor. Vid rektors
franvaro kontaktas platsansvarig.
2. Samtal med elev:
Rektor eller den rektorn utser, och personal fran EHT samtalar med eleven om vad
som foranlett oro/misstanke om spel om pengar samt gér en bedémning av situationen.
3. Kontakt med vardnadshavare:
Om eleven ar omyndig kontaktas elevens vardnadshavare. Om eleven ar myndig
behdver eleven samtycka till kontakt med foraldrar. Kontakt med
vardnadshavare/foraldrar tas av rektor eller den rektorn utser. | samtal med elev och
vardnadshavare/foréldrar:
o klargors vilken oro/misstankar som finns
o informera om vilka ANDTS-rutiner som skolan har
o information om var stod finns att fa vid missbruk
o Samtal kring framtida atgarder, stéd och uppfoljning. Se vidare under rubriken
”Handlingsplan for elevs fortsatta skolgang”.
o Om oro/misstanke kvarstar, ga vidare till punkt 4.
4. Vid behov kontakta polis eller socialtjanst for radgivning eller orosanmalan.
5. Dokumentation sker I6pande i PMO.

Material och verktyg

- Ett stod for att skapa forutsattningar for skolpersonal att arbeta med fragor som ror
fragor om spel om pengar, personal som arbetar med elever i grundskolans senare ar:
www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/andts-
spel-om-pengar

- Verktyg, 6vningar och kunskapsbank for arbete med spel om pengar:
www.prataomspel.se

- Ett kunskapsstod om spel om pengar och spelproblem:
www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/

- Ovningar for att tanka mer klartankt, skapar medvetenhet om val i livet, reflektion
kring alkohol och andra droger, alder fran 8 ar: www.klartankt.nu/

Handlingsplan vid misstanke om innehav eller forsaljning

Det &r forbjudet att inneha och sélja ANDTS pa skolan. Vid misstanke om att elev &gnar sig at
forsaljning av ANDTS i skolan:

1. Kontaktas rektor och EHT-personal for att géra en bedémning av situationen.
Vid rektors franvaro kontaktas platsansvarig.

2. Avvakta samtal med eleven. Forsaljning av ANDTS &r ett brott och rektor, eller den
som rektorn utser, bor polisanmala hédndelsen skyndsamt. Vid osékerhet géllande
polisanmalan, kontakta polis for radgivning.

3. Kontakta polis omgaende, om det finns misstanke om att narkotika, doping, vapen
eller annat olagligt kan forvaras i elevens véska. Det &r enbart polis som har rétt att
genomsoka elevens véska. Skolpersonal har inte rétt att genomsoka en vaska om det
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skulle sta en sadan i elevskapet. Vissa skolor anvander dock en samtyckesblankett som
m0ojliggor detta vid misstanke. Annars &r det smidigaste séttet ar att uppmana eleven
att sjalv 6ppna vaskan. Om eleven vagrar, far skolpersonal varken ta vaskan fran
eleven eller Oppna véskan.

Ett eventuellt omhandertagande av ANDTS far omhéandertagandet i dessa fall besta
tills fragan om foremalet ska tas i beslag har provats.

Kontakt med elev och vardnadshavare

Om eleven dr omyndig kontaktas elevens vardnadshavare. Om eleven ar myndig
behover eleven samtycka till kontakt med foréldrar. Kontakt med
vardnadshavare/foraldrar tas av rektor eller den rektorn utser. | samtal med elev och
vardnadshavare/foréldrar:

o klargors vilka misstankar som finns

o informera om vilka ANDTS-rutiner som skolan har

o Samtal kring framtida atgérder, stéd och uppfoljning. Se vidare under rubriken

’Handlingsplan for elevs fortsatta skolgang”.

o Om misstanke kvarstar, ga vidare till punkt 4.
Orosanmalan gors till socialtjansten. Anmélan gors av personal som varit delaktig i
samtalen med elev och vardnadshavare. Rektor eller EHT-personal ansvarar for att
orosanmalan gors skyndsamt. Oro lamnas till socialtjansten dven géllande myndig
elev.

8. Dokumentation sker i PMO.

Handlingsplan for elevs fortsatta skolgang
Rektor tillsammans med berdrd personal ansvarar for att handlingsplanen upprattas,

tillsammans med elev och vardnadshavare. Handlingsplanen ska innehalla:

Hur skola och vardnadshavare/foralder ska halla kontakt for information och
uppféljning av handlingsplan.

Elev och vardnadshavare tillfragas gallande havande av sekretess som galler mellan
skola, socialtjanst och polis. Syftet &r att mojliggora for samarbete och elevens bésta.

o Kontakt med behandlingsenheter ska erbjudas vid behov.

Forutsattningar for fortsatt skolgang (nérvaro, tider, lokal, stod och redovisning av
eventuella drogtest).

o | handlingsplanen finns ett krav pa kontinuerliga drogtester, sa lange som
drogtesterna &r positiva och en tid efter sa lange som det bedoms behovas,
detta avgors fran fall till fall.

o For att aterga till ordinarie studier ska eleven Iamna negativt drogtest.

o Uppfoljningssamtal for att sékerstalla en drogfri atergang till studier.
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- Mentor/Kklasslérare ar ansvarig for den del av handlingsplanen som handlar som
elevens studier. Specialpedagog ansvarar for dokumentation kring studier.

- I handlingsplanen framgar vem som &r ansvarig kontaktperson pa skolan.

- Information om skolans ANDTS-rutin och handlingsplan, samt Skollagen 5 kap som
ber6r trygghet och studiero.

- Dokumentation i PMO av rektor eller kurator.
- Uppfoljning i &rendet sker 16pande av rektor eller den rektor utser.

Konsekvenser

Om eleven inte foljer den uppgjorda handlingsplanen genom att till exempel inte komma pa
drogtester eller inbokade moten/lektioner, eller om handlingsplanen inte har dnskad effekt da
testvardena inte sjunker, kan eleven stangas av fran studier alternativt fa studieuppehall fran
studierna. Rimlig tid fér handlingsplanen ar ca 4 veckor.

Hur kan dokumentet anvandas?

Malsattning &r att denna rutin och handlingsplan ska anvandas aterkommande i den dagliga
verksamheten, alltsa inte enbart pa forekommande anledning utan som ett led i det
halsoframjande- och férebyggande arbetet inom ramen for undervisning och det systematiska
kvalitetsarbetet. Malsattning ar dven att vardnadshavare och elever ska ha kannedom om
rutinen och handlingsplanen. (se Bilaga 1, systematiskt kvalitetsarbete)

Nedan foljer forslag pa tillfallen:

e Nyanstallning av skolpersonal

e Engang per lasar, sa som exempelvis vid starten av varje lasar, information till
samtlig skolpersonal

o Aterkommande vid arbetslagstraffar och EHT-moten

e Planering for det halsoframjande och férebyggande arbetet samt gemensam planering
for undervisning gallande ANDTS

e Vid foraldramdéten, utvecklingssamtal eller utskick av annan information vill
vardnadshavare

e Vid undervisningstillfélle, ge information till elever om hur skolan (och foérvaltningen)
arbetar med ANDTS

Vilka fler tillfallen kan den anvandas pa er skola?

Lagstod och riktlinjer

Rutinen och handlingsplanen grundar sig pa styrdokument, information och
kvalitetssakringsarbete enligt Skolverkets rekommendationer.

Nagra exempel:

e FN:s barnkonvention (svensk lag 2020)
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Skollagen (2010:800)

Samtliga skolformers laroplaner, Igr22/lgrsér22, gy11/gysérll

Alkohollag (SFS 2010:1622)

Narkotikastrafflag (SFS 1968:64)

Lag (1991:1969) om férbud mot vissa dopningsmedel

Lag (2018:2088) om tobak och liknande produkter

Lag (2022:1257) om tobaksfria nikotinprodukter

Spellagen (2018:1138) 4 kap. 28, 14 kap. 28

Arbetsmiljolagen (1977:1160), 3 kap. 2§

Socialtjanstlagen (2001:453), 14 kap. Anmélan om och avhjalpande av
missforhallanden med mera.

Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400), 25 kap 12§ och 148.
Generalklausulen- offentlighets- och sekretesslagen (2009:400), 10 kap. 278, 14 kap
38.

Halso- och sjukvardslagen (2017:30) 5 kap 78§

Grundlagen — regeringsformen (RF) 2 kap. 68, skyddar individen mot patvingade
kroppsliga ingrepp. Denna lagstiftning blir aktuell i samband med drogtest dér all
drogtestning maste vara helt frivillig for individen.
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Kontaktuppgifter
Via Ronneby kommuns véxel 0457 61 80 00 nas:

Utbildningsforvaltningen
- Rad- och stodteamet (RoS)
(Psykologer, socionom, specialpedagog, speciallédrare)
- Kvalitetsutvecklare

Kommunledningsforvaltningen
- Folkhédlsosamordnare
- Trygghetssamordnare

Socialforvaltningen
e Barn och familj
o Végledning, radgivning och orosanmélan/ansdkan: mottagningsenheten
socialtjanst, man-fre, 10-11.45, tel 0457-61 89 75
o E-anmalan/ansékan kan goras pa Ronneby kommuns hemsida:
www.eportal.ronneby.se/services_public/socialtstodochomsorgs/Orosanmalan-

barn/info.jbx

e Rad och stod Familj (6ppenvard)
e Forebyggande team (utfor drogtester, rad och stod)
e Vuxenenheten
o Végledning, radgivning och anmalan/ansokan:
Man, ons och fre, 10-11, tel 0457-61 85 00
o E-anmalan/ansékan kan goras pa Ronneby kommuns hemsida (fran och med
230101)

Polisen
e Pégaende brott: 112
e Radgivning: 114 14
Ovriga kontaktuppgifter
1. Dopingjouren, 020-546 987
Ronneby vardcentral, 0457-731400
Forsta linjen, 0457-731016
Barn- och ungdomspsykiatrin, 0455-731032
Vuxenpsykiatrin 0457-731620

ok ownN
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Bilaga 1. Rutin och Arbetsgang for slumpvisa drogtester,
gymnasiet

1. Information till elev och vardnadshavare vid skolstarten om att eleverna erbjuds
drogtest vid slumpmassiga tillfallen under utbildningstiden. Detta for att tillforsakra en
séker och trygg arbetsmiljo. Testerna ar frivilliga men kan vara en forutsattning for att
eleven ska kunna delta vid vissa uthildningsmoment samt pa APL.

2. Klasser som erbjuds drogtest slumpas fram. Detta hanteras av ansvarig personal.

3. Samtliga elever i klassen erbjuds drogtest.

4. Eleven tackar ja till drogtest

a.
b.

Eleven har individuellt kartlaggningssamtal och darefter [amnar drogtest.

Test och dokumentation genomférs av de som ar utsedda och utbildade for
uppdraget.

Visar sig testet vara positivt, kontaktas vardnadshavare fér omyndig elev och
anmélan till socialtjansten gors enligt 14 kap 18§ SoL. Handlingsplan uppréttas
enligt rutin.

Vid negativt test, inga atgarder.

5. Eleven tackar nej till drogtest

a.
b.

Vardnadshavare informeras om att eleven tackat nej till drogtest.
Det uppréttas en handlingsplan for elevens fortsatta skolgang (se rubriken
handlingsplan).
i. Eleven och vardnadshavare informeras om att eleven eventuellt inte kan
delta i vissa moment i utbildningen/APL.
ii. Eleven informeras om att detta kan fa konsekvenser pa utbildningen
och kan leda till att examen inte kan erhallas.
iii. Arendet lyfts pd EHT for en kartlaggning och bedémning, och det
noteras i PMO att eleven har tackat nej till drogtest.
Om skolan har misstankar om droganvéndning gors en anmélan enligt 14 kap
18 SoL till socialtjanst. Rektor/kurator/socialpedagog ansvarar for att anmalan
gors.

Bilaga 2. Systematiskt kvalitetsarbete

Halsoframjande och forebyggande arbete ar en del av skolans verksamhet och behdver darfor
ingd i skolans systematiska kvalitetsarbete. Utgangspunkten i arbetet &r att identifiera
omraden som &r sarskilt angeldgna att utveckla for att uppfylla malen.
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Hur blev det?

Kdlla: Skolverket

Var ar vi - Nulagesbeddémning och analys

Analys och diskussion pa skolan vilka risk- och skyddsfaktorerna eller problemsituationer
som innebar mycket atgardande arbete om hur man kan arbeta halsoframjande och
forebyggande pa grupp- respektive skolniva. Detta ar en diskussion som behdver stracka sig
in i undervisningen, engagera all personal och alla tankbara aspekter av verksamheten.

Kartlagg vad ni redan gor idag pa grupp-respektive skolniva som fungera bra och vad kan
utvecklas.

Vart ska vi - Prioritera

Ta reda pa vad annan erfarenhet och forskning sager om liknande problem. Déarefter
identifieras utvecklingsomraden och beslutar vilka insatser som ska prioriteras och
genomforas for att de nationella malen ska uppfyllas. Det ar viktigt att komma fram till
vilket/vilka utvecklingsomraden som ska prioriteras och fokuseras pa.

Hur gor vi—Planera
Utifran nulagesbedémningen med analys, prioriterade utvecklingsomraden och tillgangliga
resurser formulerar och planerar hur utvecklingsinsatserna ska genomforas.

Forslag: Tydliggor vilka forebyggande insatser och aktiviteter som ska genomforas pa grupp
och skolniva genom ett arshjul. Tydliggor aven roller (funktioner) och ansvar pa skolan.

Planera dven hur insatserna ska foljas upp och utvarderas. Det kommer att ha en inverkan pa
ovrig planering.

Hur blev det?

F6lj upp och utvardera effekterna av genomforda insatser de haft. Avsétter tid for att granska
vad som har gjorts och vad det har lett till utifran fragan vi stallde, Vad vill vi ska héinda?”.
Forst darefter kan vi formulera hur vi ska ga vidare. Ta hjélp av elevhalsoenkat och andra
relevanta underlag och uppféljningar.

Det systematiska kvalitetsarbetet ar en standigt pagaende process som aldrig tar slut. Genom
att analysera vilka insatser som gett effekt — och vilka som inte gjort det — blir det fortsatta
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utvecklingsarbetet battre for varje varv. Efter uppféljningen blir nasta steg i kvalitetsarbetet
att ater igen definiera: Var ar vi (nu)?

23



Bilaga 3. Rutin Drogtest — Samverkan med socialtjansten

I enlighet med skolans rutin och handlingsplan for forebyggande och atgardande arbete med
ANDTS (Alkohol, Narkotika, Dopning, Tobak och Spel) har samverkan mellan skola och
socialtjanst upprattats gallande drogtester (urinprov) och stédsamtal vid oro och misstanke om
att eleven anvander droger. Samverkan géllande drogtester géller elever i alder 13-18 ar.

Att lamna drogtest ar frivilligt och kraver ett medgivande fran elev och vardnadshavare om
eleven &r under 18 ar.

For att skolan pa béasta satt ska kunna vara ett stod for eleven behover skolan fa information
fran socialtjansten om resultatet av drogtestet. Sekretessregler innebar ett medgivande kravs
for att socialtjansten ska kunna informera skolan om resultatet av drogtestet.

Tillvagagangssétt:
1. Skolpersonal lyfter sin oro eller misstanke om att eleven anvéander droger, enligt
skolans rutin och handlingsplan med ANDTS, med elev och vardnadshavare. | samtal
med elev och vardnadshavare erbjuds att lamna drogtest pa socialtjanstens forebyggande
team, i syfte att utesluta att eleven anvéander droger eller bekrafta att eleven anvéander
droger och erbjuda stdd.
2. Vardnadshavare skriver under ett sekretesshavande dokument som ger mojlighet for
samverkan mellan skola och socialtjanst i denna fragestallning.
3. Elevhélsan kontaktar forebyggande team for att boka tid enligt 6verenskommelse,
gallande drogtest och stodsamtal. Malsattning ar att forebyggande team ska kunna
erbjuda tid samma dag eller snarast.
4. Vardnadshavare foljer med barnet till socialtjanstens forebyggande team och traffar en
faltsekreterare. Familjen far information om hur det gar till att lamna drogtest.
5. Ansvarig faltsekreterare fran forebyggande team aterkopplar provsvaret till skolans
kontaktperson enligt den dverenskommelse som familjen har samtyckt till.
a. Negativt provsvar — aterkopplas till kontaktperson pa skolan snarast efter
provtagning.
b. Positivt provsvar — Aterkopplas till kontaktperson pé skolan snarast efter
provtagning. Faltsekreterare erbjuder barnet och vardnadshavarna 3 stodsamtal och
drogtester dar provsvaren pa drogtesterna aterkopplas till skolan enligt
overenskommelse. Skolan gor orosanmalan till socialtjansten enligt 14:1 SoL.
c. Elev lamnar inte drogtest — aterkopplas till kontaktperson pa skolan snarast
efter provtagning och féltsekreterare erbjuder elev en ny tid ndstkommande dag tills
drogtest &r lamnat. Skolan gor orosanmalan till socialtjansten enligt 14:1 SoL.
6. Om drogtestet ar positivt kan samverkan mellan skola och socialtjanst utokas i syfte
att kunna folja upp att eleven far ratt stod och blir drogfri. Ny 6verenskommelse gors med
elev och vardnadshavare som samtycker till att sekretessen havs mellan skola och
socialtjanst gallande 6verenskommelsen:
a. Faltsekreterare erbjuder 3 stddsamtal och drogtester
b. Faltsekreterare aterkopplar provsvaren till kontaktperson pa skolan
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c. Om eleven inte blir drogfri inom ramen for 3 stédsamtal behéver samverkan
initieras med socialtjansten barn och familj. Skolan ska tidigare ha gjort en
orosanmalan enligt 14:1 SoL I samrad med socialtjansten kan en ny orosanmalan bli
aktuell.

Rutinen Drogtest ar framtagen tillsammans med Socialtjanstens 6ppenvard Rad och Stod
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