
 

 
 

Existentiell hälsa - en 
nyckel till välbefinnande 

 § 

Fyra inspirerande träffar  
med 

Lovisa Furingsten  
~ Sjukhuspastor ~ 

 

Tillsammans utforskar vi viktiga faktorer  
som stärker vår inre motståndskraft och möjliggör 

upplevd livskvalitet, även när livet utmanar. 
 

Vi samtalar med varandra 
och utbyter tankar och erfarenheter.  

 
 

Arrangör:  
Ronneby kommuns Hälsofrämjande och  

förebyggande verksamhet, i samarbete med  
Sjukhuskyrkan på Blekingesjukhuset i Karlskrona 

 

NÄR:  

Fredag  5 december 

Tisdag  9 december 

Torsdag  18 december 

Torsdag  15 januari 2026 
 

Tid:    13.00 – 14.45 
 

VAR: Vidablicksvägen 6, 
Ronneby.  

I samlingssalen till 
vänster om entrén 
 

Gratis! 

Vid frågor 
Ring Seniorsamordnare:  
Maria Andersson 
Tel. 0457 61 80 97 
 
Mejla Sjukhuspastor:  
Lovisa Furingsten 
lovisa.furingsten@regionblekinge.se 
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