
Meny 
Vecka 5 

 
Avbeställning eller ändringar ska meddelas senast kl. 9.30 dagen innan 

 
Måndag 29/1   Korv Stroganoff serveras med ris  
 Alt: Ost- och skinksås serveras med pasta 
 Björnbärskräm 
  Fiskpudding serveras med kokt potatis och skirat smör 
 
Tisdag 30/1  Kycklingfärssås serveras med pasta 

 Alt: Fiskgratäng med tomat- och basilika serveras med kokt 
potatis 
Päronkräm 

  Spansk linssoppa med eget bakat bröd 
 
Onsdag 31/1   Köttbullar serveras med brunsås och kokt potatis 

 Alt: Hedvigsoppa serveras med eget bakat bröd 
 Svartvinbärskräm 
 Kalvsylta serveras med potatismos 
 
Torsdag 1/2  Gunillas fisksoppa serveras med eget bakat bröd 

 Alt: Mustig köttgryta serveras med kokt potatis 
  Morotskaka 
  Fläskpannkaka serveras med lingonsylt 
 
Fredag  2/2     Isterband serveras med dillstuvad potatis 
  Alt: Kyckling nuggets serveras med currysås och ris 
  Apelsinkräm 
  Kockens val 
   
Lördag 3/2  Stekt kycklinglårfilé serveras med grönpepparsås och kokt 

potatis 
Alt: Spenat- och fetaostpaj med skinka 

  Silviakaka 
  Laxbiffar serveras med kall citronsås och kokt potatis 
 
Söndag 4/2  Portergryta serveras med kokt potatis 
  Alt: Skink-och broccoligratäng serveras med kokt potatis 
   Kladdkaka med vispad grädde 
  Risgrynsgröt 
   

Välkomna till bords! 
 

Varma grönsaker och råkost serveras till lunchen 
Med reservation för ändringar 



    Meny 

Vecka 6 
Avbeställning eller ändringar ska meddelas senast kl. 9.30 dagen innan 

 
Måndag 5/2   Saltsill serveras med löksås och kokt potatis 
  Alt: Falukorv serveras med stuvade makaroner 
  Tropisk kräm 
  Omelettrulle 
 
Tisdag  6/2  Färsruta serveras med brunsås och kokt potatis 
  Alt: Skärgårdstorsk serveras med remouladsås och kokt 

potatis 
  Bärkräm 
  Makaronipuddning med skirat smör 
 
Onsdag  7/2   Falufrestelse 

 Alt: Broccolisoppa med skinka serveras med eget bakat 
bröd 

 Aprikoskräm 
  Citronfiskgratäng serveras med potatismos 
 
Torsdag  8/2  Ärtsoppa serveras med eget bakat bröd 

 Alt: Kycklingköttbullar serveras med brunsås och kokt 
potatis 

 Tunnpannkaka serveras med grädde och sylt 
  Fårahederns paj serveras med grönsallad 
 
Fredag  9/2     Kycklinggryta med svamp serveras med kokt potatis 
  Alt: Bennys tacolåda med pasta 
  Hallon- och jordgubbskräm 
  Redd grönsakssoppa serveras med eget bakat bröd 
   
Lördag 10/2  Fisk Bordelaise serveras med dillsås och kokt potatis 
  Alt: Dillkött serveras med kokt potatis 
  Äppelkladdkaka med vaniljkvarg 
  Kokt Wienerkorv serveras med stuvade grönsaker och kokt 

potatis 
 
Söndag 11/2  Plommonspäckad karré serveras med gräddsås och kokt 

potatis 
  Alt: Moussaka serveras med tzatziki 
   Vaniljpannacotta med jordgubbssås 
  Risgrynsgröt 
   

       Välkomna till bords! 
          Varma grönsaker och råkost serveras till lunchen  

  Med reservation för ändringar 


