RONNEBY KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL
Kommunala Pensionarsradet 2017-03-01

Plats och tid Listerbysalen, stadshuset, kl. 08.30 — 12.00

Narvarande Sune Hakansson (RP) Aldrenizmnden, ordférande
Anders Lund (M) Aldrenamnden, ledamot
Bo Johansson (S), Aldrendamnden, ledamot

Jan-Eric Wildros (S) Kommunstyrelsen, ledamot
Johnny Magnusson PRO

Anja Bennhagen PRO
Laila Andersson SPF
Ingvar Svensson SPF
Eva Holmberg SPF

Christel Svensson SKPF

Ovriga deltagare Namndsekreterare Christoffer Svensson 8§ 1-8, dietist Anette Olofsson § 2 , Tf.
forvaltningschef Helen Ahlberg § 3, utvecklingssamordnare Susanna Sturesson § 3.

Utses att justera Christel Svensson (SKPF)

Justeringsplats  Kommunledningsférvaltningen, mandag 2017-03-06 kl. 08.00

Sekreterare Christoffer Svensson
Ordforande Sune Hakansson (RP)
Justerande Christel Svensson (SKPF)

ANSLAG/BEVIS
Protokollet &r justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag

Organ Ronneby Kommunala Pensionérsrad

Sammantrades-

datum 2017-03-01

Datum for anslags Datum for anslags

uppséattande 2017-03-06 nedtagande 2017-03-228

Forvaringsplats
for protokollet Kommunledningsférvaltningen

Underskrift
Christoffer Svensson
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Val av justeringsperson
Christel Svensson (SKPF) utses att justera dagens protokoll.

§2

Redovisning av uppdrag: Utreda konsekvenserna och kostnaderna av férhojd
portionsstorlek vid matdistribution.

Dietist Anette Olofsson foredrar arendet.
Ur aldrenamnden protokoll 2016-12-14 § 145

Sammanfattning:

Enligt NNR 2012, Nordiska naringsrekommendationer bor det dagliga energiintaget for aldre
dvs. dver 65 ar vara ca 2200 kcal. Energifordelningen 6ver dygnet rekommenderas att se ut
enligt foljande:

Frukost 15-20%
Mellanmal 10-15%
Lunch 20-25%
Mellanmal 10-15%
Middag 20-25%
Kvéllsmal 10-20%

En lunch i matdistribution det vill sdga en matlada skall innehalla 20-25% av 2 200 kcal, dvs.
440-550 kcal for att tillgodose energibehovet enligt de rekommendationer som finns beskrivna
i NNR, hos livsmedelsverket och socialstyrelsen.

Energibehovet skall sedan fordelas enligt féljande avseende de energigivande naringsamnena
protein, fett och kolhydrater vid varje maltid:

Protein: 10-20%
Fett: 25-35%
Kolhydrater: 50-60%

Intaget skall tillgodoses och beréknas enligt beskrivningen ovan dagligen eller ett genomsnitt
for veckan da matratterna varierar de olika dagarna. Under vardagarna serveras vanlig
”vardagsmat” med fruktkram eller fruktsoppa som dessert for att under helgen kunna servera
lite finare ratter med efterrétt som exempel mjuk kaka med grédde eller fromage. De ratter som
serveras ar potatis/ ris eller pasta med katt, fisk eller fagel, sas, varma gronsaker och rakost.
Vid de matrétter som enligt tradition skall servas med lingonsylt, attiksgurka, gelé eller
rodbetor erbjuds det som tillbehor. Soppa serveras en gang per vecka, da ingar hembakt mjukt
bord med margarin och paldgg samt en "matigare efterratt” t.ex. appelkaka med vaniljsas.

Ovriga tilloehor som dryck, hart eller mjukt bréd, margarin och andra tillbehér som inte ingar
for individen star for sjalv utover.
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3 dagars ratter i matdistributionen ser ut enligt foljande:

7/12 -Stekt spatta med kokt potatis, remouladsas, varma gronsaker, rdkost samt blandbérskram
med mjolk till efterritt.

120g spatta

0,5 dl remouladsas

1759 kokt potatis

50g varma gronsaker

50g rakost

1dl blandbéarskram med mjolk.

8/12- Kott- och gronsakssoppa med hembakat mjukt brod, tillbehdr samt skansk dppelkaka med
vaniljsas.

3 dl soppa

30g brod

Tillbehor som margarin och palagg

759 Skansk appelkaka
0,5 dl vaniljsas

11/12- Kycklinglarfilé i ortsas, kokt potatis, varma gronsaker, rakost samt mjuk chokladkaka
med apelsingrédde.

200g kyckling och sas (varav kyckling 120g)
1759 kokt potatis

50g varma gronsaker

50g rakost

100g chokladkaka med apelsingradde.

Beddmning
Vid berakning av ett genomsnitt for maltiderna under veckan &r energibehovet for en
lunchmaltid tillgodosett vid varje maltid och mer dar till.

Tabellen nedan beskriver innehallet i de olika maltiderna géllande energi-kcal, protein, fett och
kolhydrat.

Dag Energi i Energi % Protein%  Fett% Kolhydrat
kcal av P o
dagsbehove (10-20%)*  (25-35%)
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(440-550 t (50-60%)*
keal)* (20-25%)*
Onsdag 619 28 23 28 49
6/12
Torsdag 686 31 15 44 41
7112
Sondag 987 45 17 42 41
11/12
Hela 799 36 17 37 46
veckan i
genomsnitt

* Rekommenderad fordelning inom parentes.

Saledes tacker en portion enligt dagens matlada det energibehov som finns och kan forvantas
enligt rekommendationerna. Likasa naringsmassigt erhalls de energigivare som rekommenderas
men med undantaget att fettet ger lite mer &n rekommendationen sager och kolhydrater nagot
lagre. Om energiintaget av fettet blir hdgre an vad rekommendationen blir det pa bekostnad av
kolhydrater eller protein, i det har fallet kolhydraterna. Rekommendationen for aldre dvs. éver
65 foresprakar ett hogre protein och fettintag sa faller resultaten inom ramen for vad som
foresprakas eller rekommenderas.

Om maltiden det vill sdga lunchen delas upp pa 2 eller fler tillfallen blir den dock for energi
och naringsfattig. De ovan beskrivna ratterna kommer visas upp pa bild eller i verklig
forpackning vid presentationen.

Géllande om portionsstorleken i matdistributionen skulle 6kas dvs. till 1,5portion mot dagens
skulle det innebéra en forhojd kostnad pa ungefar 23kr och ge ett nytt pris pa 70kr/portion
(exKl. distributionskostnad) for att tacka kostnader for mer ravara da framst proteinkallan dvs.
kott, fisk eller fagel, tillagnings-, férpacknings- och personalkostnader. Det skulle dven
innebé&ra forandringar i forpackningsutrusning, maskiner samt utrustning for att kunna
transportera matladorna, den kostnaden har inte tagits med i berakningen.

Innebdrden skulle aven bli att en pensionar som kan ta sig och &ta pa en av vara restauranger
betalar 5-15 kr mindre for samma portion som den som far den via matdistribution. dvs. 65kr
med efterratt, 55kr utan efterratt mot 70kr+210Kkr i distributionskostnad.

En storre portion skulle aven innebéra ytterligare 6kning av savél energiinnehall som 6vriga
naringsamnen vilket ar for mycket och skulle kunna leda till att man valjer att dela portionen pa
tva personer eller vid tva tillfallen. Bada alternativen &r inte optimala varken ur energi och
naringssynpunkt, maltidsmiljo, aptit eller halsohanseende. Mat som varmhallits och varms upp
igen kan bli en smittohérd med allvarliga konsekvenser for &ldre personer. Veckomatsedeln &r
planerad for att tdcka energi och naringsbehov for hela veckan, om man véljer att bara bestélla
mat varannan dag eller farre dagar som kan bli konsekvensen sa kan man ga miste om de
naringsamnen och energi som behdvs for ett hdlsosamt, aktivt och rikt liv &ven som éldre

Debatt
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| debatten deltar ordférande Sune Hakansson (RP), 1:e vice ordférande Anders Lund (M), 2:e
vice ordférande Bo Johansson (S), kommunstyrelsens representant Jan-Eric Wildros (S),
ledamoterna Laila Andersson (SPF), Ingvar Svensson (SPF), Johnny Magnusson (PRO),
Christel Svensson (SKPF), Eva Holmgren (SPF).

Under debatten enas ledamdterna om att uppdra Laila Andersson (SPF) och Christel Svensson
(SKPF) att i en skrivelse till kostenheten efterfraga beréakningar om kostnaderna for att laga och
distribuera maltiderna.

Christel Svensson (SKPF) staller en fraga om vem man kontaktar vid 6nskan att avbestélla
matdistribution samt forfaringssattet for hur det gar till, fran det att avbestéllning skett till att
den faktiskt stoppas?

Beslut

Kommunala pensionarsradet beslutar att uppdra at Laila Andersson (SPF) och Christel
Svensson (SKPF) att i en skrivelse till kostenheten efterfraga berakningar om kostnaderna for
att laga och distribuera maltiderna.

Ordfdérande Sune Hakansson (RP) tackar Anette Olofsson for en bra genomford redovisning
och diskussion.

EXp.
Kostenheten

Bistandshandlaggarna

83

Remiss: Utreda mojligheterna till att skapa tvattstuga, genom socialt foretagande, for att
skota vardtagares "hushallstvatt™

Tf. forvaltningschef Helen Ahlberg och utvecklingssamordnare Susanna Sturesson foredrar
arendet.

Utdrag ur aldrenamndens protokoll 2017-02-16 § 20

Sammanfattning

Tvatt av "hushallstvatt” ar en servicetjanst som beviljas genom bistandsbedémning,
hemtjénsten (egenregin) &r utférare av uppgiften. Tjansten innefattar dven upphéangning,
ihopvikning samt strykning av enstaka plagg.
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Tvétt ar en tjanst som skulle kunna utfdras av extern utforare. En extern utforare som enbart
arbetar med tvatt haller ofta hogre kvalitet da de ar specialiserade inom omradet.

Beddmning

For att gynna socialt foretagande med inriktning mot personer med funktionsnedséttning, skulle
servicetjansten tvatt kunna utforas av extern utforare. Koket pa Vidablick ar idag outnyttjat och
skulle kunna vara ett forslag till placering.

Aldrenamndens beslut 2017-02-16

Aldrenamnden beslutar att ge dldreférvaltningen i uppdrag att utreda fragan vidare samt att
remittera arendet till kommunala pensionarsradet.

Deltar i debatten

| debatten deltar 2:e vice ordférande Bo Johansson (S), kommunstyrelsens representant Jan-
Eric Wildros (S), Laila Andersson (SPF), Ingvar Svensson (SPF), Christel Svensson (SKPF),
Anja Bennhagen (PRO), Johnny Magnusson (PRO) samt Eva Holmgren (SPF).

Beslut

Kommunala pensionarsradet beslutar att stélla sig positiva till att aldrenamnden utreder arendet
vidare.

EXp.
Aldrenamnden

Susanna Sturesson, utvecklingsamordnare, dldreférvaltningen

84

Bokslut 2016, aldrenamnden
Sammanfattning

Bokslut 2016 for dldrendmnden har delgivits ledamoterna genom utskickat material. Det visar

pa ett 6Gverskott om 4 377 tkr.

Bokslutet presenteras och kommenteras av ordférande Sune Hakansson (RP), 1:e vice

ordférande Anders Lund (M) och 2:e vice ordférande Bo Johansson (S).
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Deltar i debatten

| debatten deltar ordférande Sune Hakansson (RP), 1:e vice ordférande Anders Lund (M), 2:e
vice ordférande Bo Johansson (S), ledaméterna Laila Andersson (SPF), Eva Holmgren (SPF),
Christel Svensson (SKPF) samt Johnny Magnusson (PRO).

Beslut

Kommunala pensionarsradet beslutar att notera arendet till protokollet.
85

Internbudget 2017, aldrendmnden

Aldrenamndens internbudget for r 2017 har delgivits ledaméterna genom utskickat material.
Deltar i debatten

| debatten deltar 2:e vice ordférande Bo Johansson (S).

Beslut

Kommunala pensionarsradet beslutar att notera arendet till protokollet.
§6

Information fran kommunstyrelsen

Sammanfattning

Kommunstyrelsens representant Jan-Eric Wildros (S) ger information om kommunstyrelsens
senaste sammantrade 2017-01-31. Foredragningslistan har delgivits radets ledaméter genom

utskickat material.
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Deltar i debatten

| debatten deltar ordférande Sune Hakansson (RP), 1:e vice ordférande Anders Lund (M), 2:e
vice ordforande Bo Johansson (S), ledaméterna Laila Andersson (SPF), Eva Holmgren (SPF)

samt Johnny Magnusson (PRO).

Beslut

Kommunala pensionarsradet beslutar att notera arendet till protokollet.
87

Inkomna skrivelser

Féljande skrivelser foreligger under sammantrédet

e Skrivelse fran PRO, SPF och SKPF till landstinget i Blekinge om forfragan om att 6ppna
en vardcentral for dldre (Dnr: AN 2017-000017 739)

e Skrivelse fran RosMarie Nilsson och Landstinget i Blekinge pa skrivelse fran PRO, SPF,
SKPF (Dnr: 2017-000017 739)

o Meddelande fran styrelsen for Sveriges kommuner och landsting (SKI)- kvalitet i sarskilt
boende (Dnr: SKL 17/00003)

Deltar i debatten

| debatten deltar 1:e vice ordférande Anders Lund (M), 2:e vice ordférande Bo Johansson

(S), ledamdterna Eva Holmgren (SPF) samt Laila Andersson (SPF).

Ledamoterna enas i att svaret fran Landstinget pa skrivelsen fran PRO, SPF och SKPF ar

otydligt.
Beslut

Kommunala pensionarsradet beslutar att notera arendet till protokollet.
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§8

Ovriga fragor

Eva Holmgren (SPF) stéller en fraga om planerat trygghetsboende i Kallinge.

Ordférande Sune Hakansson (RP) besvarar fragan.

2:e vice ordférande Bo Johansson (S) lyfter ett beslut fran kommunfullméktige angaende en

motion som han lamnat in angaende utplacering av parkbankar.

I beslutet fran kommunfullméktige besvarades motionen samt tekniska forvaltningen uppdrogs
att kontakta och samrada med kommunala pensionarsradet och funktionshinderradet angaende

utplaceringen av parkbankar.

Ordférande Sune Hakansson (RP) rekommenderar pensionarsorganisationerna att i en skrivelse
sammanfatta forslag till platser vad avser utplacering av parkbankar och ta med detta till radet

for behandling. Forslagen kan sedermera tillstallas tekniska forvaltningen.
Beslut

Kommunala pensionarsradet beslutar att notera arendet till protokollet.
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